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Riickengerechtes Arbeiten in der Pflege

Riickengerechter Patiententransfer in der Kranken- und
Altenpflege

Ziel dieses Fachsemi-
nars ist es, durch
die Schulung kor-
rekter  Techniken
bei der Arbeitshaltung
und durch die Anleitung zu
gezielten GegenmaBnahmen ar-
beitsbedingte Belastungen auszu-
gleichen, die korperliche Belastung bei  Pflegekraften zu
verringern und somit Rlckenerkrankungen vorzubeugen.
HierfUr werden die haufigsten Transfersituationen vorgestellt
und besprochen. Den Teilnehmern werden praxiserprobte
Techniken und Prinzipien flir ein sicheres Mobilisieren und
Bewegen bei gleichzeitigem rlickengerechten Arbeiten ver-
mittelt.

Die vermittelten Inhalte basieren auf biomechanischen Ana-
lysen alltaglicher Transfer- und Mobilisationssituationen in
der Pflege. Kinaesthetische Elemente werden folgerecht
verknUpft mit geeigneten Hilfsmitteln des Pflegealltags.

Fiir einen wiirdevollen Umgang, eine fachgerechte und kre-
ative Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz

Das angebotene Fachseminar dient der Verbesserung und
Professionalisierung der Pflege von Menschen mit Demenz
und der Sicherung der Pflegequalitat. Im Mittelpunkt steht
die Betreuung und Pflege demenzkranker Menschen unter
den Aspekten Zuwendung, Wertschatzung und Bestandig-



keit als Grundlagen einer gelingenden und menschenwir-

digen Pflege.

Es werden Hintergriinde und grundsatzliche Informationen

zum Thema Demenz flr ein besseres Verstandnis und eine

folgerichtige Wahrnehmung demenzkranker Menschen ver-

mittelt.

Aus dem Inhalt:

e Begriffskldrungen, Einteilung der Verwirrtheit und Ab-
grenzung der Demenzen

¢ Das Krankheitsbild Demenz, Diagnostik, Schweregrade
und Verlaufe

* Therapiemdglichkeiten

e Kommunikation und Interaktion zwischen Pflegenden und
Demenzkranken: Verbale Kommunikation, nonverbale
Kommunikation und Basale Stimulation© (Ausschnitt aus
Modul Kommunikation und Wahrnehmung)

e Selbstpflege der Pflegenden: Erkennen und Vermeiden
von Pflegestress und Burn-out-Syndrom

e Wichtige rechtliche Probleme, die im Zusammenhang
mit dementiellen Erkrankungen auftreten konnen: Ein-
willigungsfahigkeit, Geschaftsfahigkeit, Haftungsrecht,
Schuldfahigkeit




Falls erwiinscht erweiterbar um das Thema:

Uberblick tiber Behandlungs- und Betreuungstechniken zur
Kommunikation und fir einen erleichterten Umgang mit de-
menzkranken Menschen:

Validation, Retrogenese, Encouraging (Ermutigung), Person-
zentrierter Umgang, das Drei-Welten-Konzept fiir verschie-
dene Phasen der Demenz.

Sowie:

Forschungsergebnisse zur Pflege von Menschen mit De-
menz und herausforderndem Verhalten:

Bewertung von Interventionen.

Suche von MaBnahmen fir die individuelle Problematik im
Verhalten von Menschen mit Demenz.

Stiirze und Sturzpravention

Die standig existierende Maglichkeit und die Gefahr der
Bewohner- und Patientenstlirze wird in den weitreichenden
Folgen haufig unterschétzt. Das Fachseminar Stirze und
Sturzpravention zeigt Ursachen, Griinde und Folgen der
Bewohner-  und
Patientenstlrze
auf, sensibilisiert
o fur  sturzgefahr-
dete Risikogrup-
pen,  unterweist
die Teilnehmer in
der Sturzrisikoein-
- schatzung und in
. der Verhinderung
von Stirzen.
~ Hierzu werden
“ Umgebungs- und




Stiirze und Sturzpravention

Wohnraumeinschétzungen zur Analyse umgebungsbeding-

ter Risikofaktoren vorgenommen. Es wird aufgezeigt, wie

seitens der Betreuenden und Pflegenden angemessen auf

einen Patientensturz reagiert werden kann.

Weitere Inhalte des Fachseminars:

¢ Die Umfeldgestaltung zur Sturzprévention

e Einfache Bewegungslehre zur menschlichen Mobilitat und
Balanceféhigkeit

e Biomechanik des Sturzes

e Korrekte und umfassende Dokumentation nach einem
Sturzgeschehen

e Technische Hilfsmittel zur Vermeidung/ Verminderung
sturzbedingter Verletzungen

Falls erwlinscht erweiterbar um das Thema:

Einflhrung in die professionelle Sturzprophylaxe auf Basis

des aktuellen Expertenstandards:

¢ Personenbezogene und Umgebungsbezogene Sturzpra-
vention.

e Mobilitatsforderung und Sicherheit, ein Widerspruch?

e Beratung von Bewohnern und Angehorigen.

e Erstellen individueller MaBnahmenplane.




Burnout in der Pflege

,Der triste Himmel macht mich krank, ein schweres graues
Tuch, das die Sinne fast erstickt. Die Gewohnheit wird zum
Fluch, lange nichts mehr aufgetankt, die Batterien sind leer. In
ein Labyrinth verstrickt, ich
. seh den Weg nicht mehr.
Ich will weg, ich will raus
..." Dieser Liedtext der
Gruppe PUR konnte

_ ? eine  Symptombe-

schreibung  eines
Mitarbeiters  sein,
s, der im Burnout fest
% steckt. Ausgebrannt
sein, das kann je-
den Ihrer Mitarbei-
ter treffen — und
héufig diejenigen,
die mit einer hohen
Motivation und ho-
hen Idealen ihre Arbeit verrichten. Umso wichtiger, schon weit
im Voraus prophylaktisch aktiv zu werden.

Inhalte

e \Nas fiihrt zu Burnout?

¢ \Wie duBert sich Burnout?

e \Was ist die Folge von Burnout?
e \Was kann ich im Krisenfall tun?
¢ \Wie kann ich Burnout vermeiden?
e Umgang mit Stress

¢ Meine Kraftquellen

e Self-Empowerment

o \Work-life-balance

® Abgrenzung

¢ Die Kunst des Nein-Sagens




Umgang mit Angehaorigen von Sterbenden

Der Tod trifft uns haufig Uberraschend und unvorbereitet.
Das Tabu des Themas Tod flhrt oft zu einer starken Verun-
sicherung. Pflegekrafte kommen aber immer wieder in Situ-
ationen, in denen sie Angehdrige von Sterbenden begleiten
mussen. Im Seminar soll es darum gehen, dem Tod ins Auge
zu schauen und sich mit dem Sterben zu beschéftigen. Ziel
des Seminars ist, sich in Angehorige von Sterbenden hinein
versetzen zu konnen und Grundkompetenzen zu erwerben
im Blick auf den Umgang mit den Angehdrigen.

Inhalte

e Der Prozess des Sterbens (5 Phasen)
e Der Tod und sein Danach

¢ Mein eigener Umgang mit dem Tod

¢ Meine Kraftquellen, Meditation

e Vlein Gotteshild

¢ Begleitung der Angehorigen

¢ Bewusste Wahrnehmung der Situation
e Zuhoren und Kommunikation

e Sterbende verstehen

® | oslassen




Verhaltens- und Krankenbeobachtung...

Der Blick auf den Patienten als wichtige Informations-
quelle

Ziel und Inhalt dieses Seminars ist die Ausbildung und Schu-
lung des pflegerischen Tatigkeitsbereichs der Patientenbe-
obachtung. Sowohl professionell Pflegende, insbesondere
aber auch Pflegehilfskrafte und Pflegende ohne Examen
erhalten im Verlauf des Moduls Anleitung und Unterweisung
zur Ausbildung entsprechender Fahigkeiten in diesem wich-
tigen und grundlegenden Aufgabenbereich der Betreuung
und Pflege.

Die Teilnehmer erhalten eine praktische Anleitung zur ge-
zielten Beobachtung des Verhaltens von Pflegebedurftigen
hinsichtlich Veranderungen und Krankheit.

Vermittelt wird ein Basiswissen zur Beobachtung des pfle-
gebeddrftigen &lteren Menschen hinsichtlich seines Allge-
meinzustandes, zu Bewegungsablauf und Beweglichkeit,
des Erndhrungszustand und Korpergewichts, die Beobach-
tung der Korperhaltung und des Gangbilds, Gestik, Mimik,
Gehor und Sprache. Grundsétzliches zur Beobachtung von
Erndhrungs- und Trinkverhalten, sowie zu Schlaf, Schmerz,
Augen, Haut, Erbrechen, SchweiB, Sputum und Stuhl.
Weiterflihrend wird die Beobachtung und Einschatzung des
Bewusstseins, von Puls, Blutdruck, Atmung und Tempera-
tur geschult.

Berticksichtigung finden hierbei mdgliche beeinflussende




... in der Altenpflege

Faktoren wie Sympathie/ Antipathie, Fachlichkeit und Vor-
urteile.

Inhalt ist auBerdem die korrekte und aussagekraftige Infor-
mationsweitergabe.

Falls erwiinscht erweiterbar um das Thema:

Der Blick auf den Patienten als wichtige Informationsquelle

und erste Verdachtsdiagnose:

e Schulung des diagnostischen Blicks auf den Patienten
anhand ausgewahlter internistischer Krankheitsbilder.

e Unterschiedliche Erscheinungsbilder internistischer Er-
krankungen.

Krankheitslehre

b '":; Dieses Modul bietet die Mdglichkeit, je
' % nach Interessenlage selbst eine Aus-
" &1 wahl aus den unter dem Uberbegriff
| SRR . Krankheitslenre angebotenen Unter-
richtseinheiten zu treffen. Der inhaltliche Aufbau ist in den
verschiedenen Themengebieten ahnlich gehalten. So wird
grundsatzlich die Atiologie, Pathogenese und die Patho-
physiologie des jeweiligen Krankheitshildes behandelt. Falls
erwinscht kann der Inhalt erweitert werden, etwa um wei-
terflinrende Informationen zu Erstversorgung und ErstmaB-
nahmen, zu Verlauf und Perspektive, eine mogliche Umfeld-
gestaltung sowie forderliche MaBnahmen im Umgang mit
entsprechend erkrankten Patienten.
Zur Auswahl stehen die Themen:
Schlaganfall, Herzinfarkt, Diabetes Mellitus, Multiple Skle-
rose.
Gerne reagieren wir auf eine Anfrage lhrerseits zu einem
anderen Thema.

#
-




Kommunikation und Wahrnehmung

Verstindigung und Kommunikation mit demenzkranken
Menschen
In diesem Modul finden die Auswirkun-
gen einer dementiellen Erkrankung auf
die kommunikativen Fahigkeiten der
Betroffenen besondere Berticksichti-
' gung. Die krankheitsbedingt erschwer-
te Interaktion zwischen Betreuenden
- und Erkrankten sowie die Mdglich-
. keiten flr einen erleichterten Umgang
§ mit demenzkranken Menschen stellen
= @ einen weiteren Schwerpunkt dar.
Ziel ist es, ein effektives und angemessenes Kommunizie-
ren mit den Betroffenen trotz eingeschrankter verbaler und
nonverbaler Verstandigungsmaoglichkeit zu erreichen.
Die Teilnehmer lernen, Verhalten und Aussagen zu deuten
und erfahren Hilfreiches zur Bewéltigung schwieriger Situ-
ationen.

Effektive und angemessene Kommunikation in der Kran-
ken- und Altenpflege

In diesem Modul werden mdgliche Einschrankungen der
Kommunikationsfahigkeit und deren Auswirkungen aufge-
zeigt, die Maglichkeiten einer entsprechend angemesse-
nen Kommunikation werden vermittelt.

Einen Schwerpunkt bildet hierbei die Auswirkung von Al-
terserkrankungen auf die Kommunikationsfahigkeit.

Die  Teilnehmer
werden auBerdem
. unterrichtet  bzgl.
~ der Hilfsmittel und
& Verhaltensweisen
fir ein besseres
Verstandnis  bei
eingeschrankter
Kommunikations-

fahigkeit.




Ernahrung und Ernahrungslehre...

Erndhrungslehre

In diesem Modul haben

Sie die Méglichkeit aus

. einem umfassenden

~ Fundus zum Thema
Erndhrung und Er-
ndhrungslehre aus-
zuwéhlen.

~ Angeboten  werden

- die Themen:
*Ursachen und Folgen bei

Uber- und Untergewicht

sowie Mdglichkeiten einer The-
rapie

e Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) und ihre
Erndhrungsempfehlungen, die Energiebilanz

e Spezielle Physiologie und Biochemie der Emahrung (Ver-
dauung und Stoffwechsel, Atmungskette, Citratcyclus,
Einteilung der Fette, Zufuhrempfehlungen,...)

e Alkohol und Alkoholmissbrauch, kurzfristige und lang-
fristige Auswirkungen und Risiken des Alkoholkonsums,
Auswirkungen des Alkoholkonsums fiir die Schwanger-
schaft

Die kiinstliche Erndhrung:

Zusammensetzung und Indikationen zur Verabreichung von
Trinksupplementen, Sondenkost und parenteralen Nahrlo-
sungen

Gerne reagieren wir auf eine Anfrage lhrerseits zu einem
anderen Thema.

Grundwissen fiir Pflegekrdfte zur Erndhrung kranker
Menschen

Im Rahmen dieses Moduls werden unterschiedlichen Kostfor-
men (Vollkost, leichte Vollkost, Reduktionskost und weitere Son-
derkostformen), ihre Zusammensetzung und die Mdglichkeiten
und Risiken einer entsprechenden Erndhrung vermittelt.




...fur Pflege- und Gesundheitsberufe

Die Teilnehmer werden unterrichtet zu ausgewdahlten Erkran-

kungen und deren Kostform. Aus dem Inhalt;

® Erkrankungen der Verdauungsorgane, Leber und Pancreas

® Diabetes mellitus Typ | und II, Herz- und Kreislauferkrankun-
gen

o Fettstoffwechselstorungen, Gicht (Hyperurikaemie), Rheuma
(Polyarthritis) und Osteoporose

® Erndhrung bei Niereninsuffizienz und unter Dialyse

® Diverse Lebensmittelallergien

® Mangel- und Untererndhrung

® Adipositas

Schlaf und Schlafstorungen

\ \m ™ Im Rahmen dieses
Moduls lernen die
= o Teilnehmer  Wis-
1- N N senswertes  zum
- T 4 Thema  Schlaf
als einen sensib-
len Indikator eines gesundheitsbezogenen Wohlbefindens.
Schlafstorungen und Schlafforderung werden als Problem
und Aufgabe der Pflegepraxis erkannt und ausgebreitet.
Normaler Schlaf und Schlafstorungen werden wissenschaft-
lich durchleuchtet, somit erhalten die Teilnehmer eine Ein-
sicht zu Risikofak-
toren,  Ursachen
und beeinflussen- [
den Faktoren von §
Schlafstorungen
sowie den mogli-

chen Folgen.
Diverse Behandlungsmdglichkeiten zur Beseitigung von

Schlafstdrungen werden aufgezeigt.




Pflege und Recht

Hier haben Sie die die Mdglichkeit eine eigenstandige Aus-
wahl gewtinschter Module aus dem Themengebiet Pflege
und Recht zu treffen.

Angeboten werden Unterrichtseinheiten zu folgenden Themen:

Betreuungsrecht und Patientenrechte

Aus dem Inhalt:

e Betreuungsrecht
und vorsorgen-
de Verfligungen

e Stellvertretung
durch einen ge-
setzlichen Be-
treuer — Betreu-
ungsrecht

e Stellvertretung
durch einen Be-
vollméchtigten —
Vollmachten

e Offentliche und
privatrechtliche
Unterbringung, Unterbringungsgesetz (UBG)

* Freiheitsentziehende MaBnahmen in Einrichtungen und
im hauslichen Rahmen (Technische Uberwachung, Fixie-
rungen, Gabe von Neuroleptika)

e /wangsbehandlungen

Sterbehilfe und Patientenverfiigung

Aus dem Inhalt:

¢ Rechtliche Einordnung und gesetzliche Grundlagen der
Sterbehilfe

e Formen der Sterbehilfe aus rechtlicher Sicht

e Die Patientenverfiigung und ihre Verbindlichkeit

e Die Patientenverfiigung im Rahmen der Sterbehilfe

Gerne reagieren wir auf eine Anfrage lhrerseits zu einem
anderen Thema.




Wir, die M&M Lifeline

So sehen wir uns

Die M&M Lifeline ist eine seit 2003 tatige private Bildungs-
einrichtung flr medizinische Aus- und Fortbildungen. Un-
sere Schwerpunkte sind: Erste Hilfe, medizinisches Notfall-
management, pflegerelevante Themen, sowie Seminare flr
verschiedene Fachbereiche.

Als offiziell berufshildende Einrichtung sind wir von verschie-
denen Institutionen, u.a. Landratsémtern, Berufsgenossen-
schaften und Arztekammern anerkannt. Unser derzeitiges
Wirkungsgebiet beschrankt sich auf den Siiden Deutsch-
lands (BW, BY, RP, HE, SL), wird sich aber in den ndchsten
Jahren auf das Bundesgebiet ausweiten.

In unserem Team finden sich fast alle Berufsgruppen, v.a.
aber Pflege- und Rettungsfachpersonal mit padagogischer
Erfahrung. Unser Fachbeirat besteht aus Arzten und Mit-
gliedern geisteswissenschaftlicher Studiengange, u.a. der
Padagogik, Theologie und Soziologie.

Unser Anspruch ist die praxisnahe Vermittlung des jeweili-
gen Unterrichtsstoffes, die wir durch unser interdisziplindres
Team garantieren. Wir setzen bei der Gestaltung unserer
Lehrgdnge auf neue Unterrichtsmethoden, immer unter
dem Aspekt der Umsetzbarkeit vor Ort, bzw. flir den ein-
zelnen Teilnehmer.

Sollten Sie in unserer Forthildungstbersicht nicht den ge-
eigneten Lehrgang finden, freuen wir uns tber ein personli-
ches Gesprach mit Ihnen. Sie kdnnen dann davon ausgehen,
dass wir ein passendes Seminar flr Sie zusammenstellen
werden.
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